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dakujeme, Ze ste sa zapojili spolu s dalSimi viac ako 2 400 lekarmi a sestrami do
vyzvy odbornych spoloc¢nosti (SHS, SKS, SIS, SSVPL) a pacientskej organizacie
Unia pre zdravsie srdce, pre lepsiu kontrolu pacientov na Slovensku a svojou kaz-
dodennou pracou prispeli k naplneniu ciela zlepsit mieru kontroly pacientov
s artériovou hypertenziou na Slovensku.

Za pat rokov systematickej prace sa prostrednictvom implementdacie odporucani
2018 ESC/ESH do kazdodennej praxe podarilo zvysit podiel pacientov s kontrolo-
vanou hypertenziou (TK < 140/90 mm Hg) zo 46% v roku 2019, kedy sme zmerali
tlak krvi a pulz viac ako 500 pacientom, ktori prisli k svojmu vieobecnému lekarovi
na beznu kontrolu, na sucasnych 74%. Tento vysledok sme dosiahli na sibore viac
ako 3 000 pacientov s diagnostikovanou a lie¢enou hypertenziou manazovanych
vSeobecnymi lekarmi pre dospelych, ale aj internistami, ¢i kardiolégmi.

Vieme, Ze spolocnd, cielend a systematicka prdca méze priniest Zelané ovocie.
V sucasnosti viak len 38% hypertonikov dosahuje cielové hodnoty tlaku krvi pri-
spOsobené veku pacienta (TK < 130/80 mm Hg u pacientov do 65 rokov, resp. TK
< 140/80 mm Hg u pacientov nad 65 rokov) a len 22% pacientov je lie¢enych v su-
lade s najnovsimi odporucaniami.

Preto Vas chceme vyzvat, aby ste vytrvali vo svojom snazeni a nadalej pomahali
svojim hypertonikom dostat svoj tlak pod kontrolu. Znizenie sTK 0 10 mm Hg a dTK
o 5 mm Hg m6Ze znamenat pre pacienta znizenie rizika KV, ¢i koronarnych prihod
0 20%, CMP 0 35% a SZ az 0 40% a celkovu mortalitu o 10-15%.

Verime, Ze prijmete aj dalSiu vyzvu, ktorou je dosiahnut cielové hodnoty TK u pa-
cientov s artériovou hypertenziou, implementaciou novych odporucani, aspon
u 70% pacientov do roku 2028 a pomozete tak znizit celkovu KV zataz populdcie na
Slovensku.

Dakujeme za spolupracu a prajeme vela tispechov v napifani spoloé¢nej vizie.
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